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Quando tutti ti dicono: «<Non
farlo», a volte la cosa migliore

@ cambiare marcia e accelerare.
Tre donne ci raccontano come,
abbattendo gli stereotipi e

andando controcorrente, si siano
sentite finalmente libere

«NON FARLO», «<NON E PER TE», «Non ri-
schiare». A quante di noi ¢ stato detto, e quante volte?
In una societa che ci vuole prevedibili, docili, in fila nel-
la stessa carreggiata, scegliere di cambiare strada resta
un atto rivoluzionario. Con il progetto Svolte — Storie di
donne che hanno fatto di testa loro, che abbiamo realizzato
con il supporto di Jeep, raccontiamo tre storie di donne
che hanno deciso di ascoltare loro stesse e andare con-
trocorrente. Perché abbattere gli stereotipi ¢ un viaggio
difficile ma necessario. E spesso il paesaggio migliore si
scopre fuori pista. Tre voci diverse, ma unite da una scel-
ta comune: non accontentarsi. Perché nella vita, come
sulla strada, a volte 'unica direzione possibile ¢ quella
che nessuno si aspetta. Le loro storie le trovi anche nella
nostra serie podcast, disponibile sul sito donnamoderna.
com ¢ su tutte le piattaforme audio.
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VALERIA SECHI

«A 50 anni ho rimesso
le mani sul volante
della mia vita»

VALERIA NASCE IN UN PICCOLO PAESE DELLA
SARDEGNA, dentro una casa che sa di sacrifici € che

le insegna presto cosa significa resistere. 1l padre ludopatico,
la madre una donna forte ma incastrata in un tempo che

non le permetteva di esserlo fino in fondo. Valeria cresce con
addosso il peso di quella contraddizione e da bambina si sente
intrappolata: per questo scappa presto. Si sposa giovanissima,
pitt per andarsene che per amore. Ma anche quella strada non
¢ la sua. La svolta arriva al compimento dei 50 anni. Una crisi
profonda, che la obbliga a guardarsi in faccia: «Stavo vivendo
davvero la mia vita o ero solo un passeggeror» racconta.

La risposta la spinge a una decisione radicale: dire basta a

una relazione disfunzionale e costruirsi, per la prima volta,
un’indipendenza vera. Trova lavoro come fattorina, il primo
contratto a tempo indeterminato della sua vita. Eppure non
basta. Dentro di lei cresce il bisogno di fare qualcosa che la
rappresenti. Qualcosa solo suo. Cosi, a 50 anni suonati,
Valeria fa la scelta piti improbabile: diventare modella. Non
per vanita, ma per rivendicare il diritto di sognare ancora.

Per dimostrare a se stessa — € a chi la guardava con sufficienza
— che non esiste un’eta oltre la quale smettere di avere

sogni nuovi. Oggi, la cosa che la rende pil fiera ¢ questa:

«So che nulla mi puo fermare». Perché ¢ tornata alla guida
della sua vita. E non ha nessuna intenzione di rallentare.
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«Mi dicevano che era

un errore, per me
era solo Pinizio»

DA BAMBINA ELISA HA FRETTA DI CRESCERE.
Non per fuggire da qualcosa, ma per costruire un
sogno tutto suo. Una ragazza curiosa, veloce, capace
di trasformare ogni sfida in un’occasione. E forse

¢ proprio questa sua natura ad averla aiutata nel
momento in cui il destino decide di sorprenderla:

a 18 anni, Elisa scopre di essere incinta. Tutti

le dicono di non farlo. D1 non tenere quel bambino.
Le ripetono che si rovinera la vita. Ma Elisa ascolta
un’altra voce: la sua. Insieme al compagno sceglie di
andare controcorrente. E di farlo senza paura. «Oggi so
che quegli anni, quelli dell’infanzia dei miei bambini,
sono stati i pit belli della mia vita» racconta. Mentre
cresce i suoi figli, Elisa riscopre una passione che la
accompagna da sempre: la moda. Da piccola creava
abiti immaginari per modelle inesistenti. Da grande,
decide di trasformare quella fantasia in qualcosa di
concreto. Disegna, crea, inventa: il mondo dell’infanzia
diventa il suo universo creativo. Perché, come dice
lei, «¢ molto piu divertente vestire un bambino che
un adulto». Oggi, la cosa di cui va piu fiera non ¢ aver
dimostrato qualcosa agli altri, ma aver cresciuto i suoi
figli liberi. Liberi dai pregiudizi, dalle aspettative
degli altri. Liberi di cercare, un giorno, la loro strada.
Cosi come lei, a 18 anni, ha avuto il coraggio di fare.
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