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Vi RACC.NTO |
LAMIA
RIVOLUZIONE
CULTURALE»

ioniere di una rivoluzione annun-
ciata nell'industria della moda,
- emergono con forza e tenacia sfi-
dando gli stereotipi e i canoni este-
 tici. Sono loro, modeﬁe dai capelh grigi, le

i nascnta e bresciana d’adozion
ha |n|2|ato a lavorare nel mondo della moda
_.per sfidare gli stereotipi legati all'eta



ricerca di nuove prospettive. Non ac-
cettando 'invisibilita spesso riservata
alle donne over 50, ho deciso di essere
parte attiva nella sfida degli stereotipi,
decidendo di intraprendere la carriera
di modella a 50 anni.

Cosa andrebbe cambiato nella
moda per rendere la rappresen-
tazione delle donne pittinclusiva?
Sicuramente andrebbe condotta un’a-
nalisi di mercato piu accurata. Questo
approfondimento, farebbe emergere
chiaramente che le donne moderne
dedicano sempre pit attenzione aloro
stesse, invecchiano meglio e godono
di una vita prolungata, mantenendo
un potere di acquisto notevole. E in-
negabile che le donne over 50 si con-
figurino come le testimonial pit au-
tentiche e rappresentative.

Ci sono state difficolta inizial-
mente? Come le ha affrontate?
Avviare la mia carriera nel mondo
della moda partendo da zero e stato
un percorso impegnativo, fatto di nu-
merose sfide. Nonostante le difficolta
iniziali, il mio desiderio di contribui-
re a una rivoluzione culturale, insie-
me al prezioso sostegno delle donne
incontrate attraverso i social media,
hanno rappresentato un motore fon-
damentale che ha alimentato la mia
perseveranza.

Qual ¢ il suo approccio di fron-
te alle proposte pubblicitarie
che veicolano stereotipi legati
alleta?

Un netto rifiuto. Anche quando gli
ingaggi promettono una buona re-
tribuzione, io declino, poiché il mio
obiettivo principale ¢ comunicare la
vitalita e la bellezza intrinseca legata
al processo di invecchiamento.

Cosa direbbe a chi si sente mes-
so sotto pressione dai canoni di
bellezza imposti?

Abbandonare I'illusione della perfe-
zione € un prezioso dono che accom-
pagna I'avanzare dell’eta. La vera es-
senza del nostro valore non € ripo-

sta nell’aspetto fisico, bensi risiede
nell'anima.

Come ha affrontato le opinioni
riguardo alla decisione di non
tingere i capelli grigi?

I capelli grigi sono la mia bandiera,
rappresentano il rapporto positivo
che ho con I'invecchiamento. Nono-
stante le critiche, ho mantenuto la
mia scelta, volendo comunicare che
invecchiare € un privilegio. La rap-
presentazione positiva dei capelli grigi
ha fatto progressi, influenzata anche
da cambiamenti culturali evidenziati
da film come Il diavolo veste Prada.
Lei vive la vita con entusiasmo.
Qual é il suo segreto?

La mia prospettiva ottimistica trae
linfa dalla consapevolezza della mor-
talita. Questa verita mi spinge a co-
gliere con gioia ogni istante e a con-
centrare le energie su cio che mi rende
felice. Riconosco il potere delle scelte,
e affrontare le sfide con un atteggia-
mento positivo rappresenta sempre
la miglior decisione, impedendo a
qualsiasi ostacolo di offuscare il no-
stro sorriso.

La sua idea di bellezza e legata
allo stato d’animo piu che all’a-
spetto fisico. Come ha sviluppa-
to questa prospettiva?

Sono profondamente convinta che I'a-
spetto esteriore rifletta il nostro es-
sere interiore. L’'armonia tra corpo e
anima crea un’equazione perfetta che
si traduce in una bellezza assoluta.
La vera bellezza dimora nell’entusia-
smo, nella gioia e nella vitalita, mes-
saggio che cerco instancabilmente di
trasmettere con il mio lavoro a donne
di tutte le eta.

Le sue foto senza filtri hanno
influenzato la percezione della
bellezza delle donne?

Le donne che mi seguono sui social
apprezzano la mia autenticita. Siamo
tutte piti belle dopo due caffé e due ore
di truceo! Io invece cerco di comunica-
re con il mio lavoro, la fierezza dell’es-
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sere autenticamente donne over 50.
Quale messaggio di bellezza tra-
smette alle sue figlie e alle gio-
vani donne?

Il messaggio che voglio condividere
con le mie figlie e le giovani donne e
che la bellezza risiede nell’armonia tra
corpo e anima. L’amore per il proprio
corpo, anche nelle sue imperfezioni, &
la chiave per raggiungere un’armonia
estetica assoluta.

Cosa consiglierebbe alle don-
ne over 50 che desiderano in-
traprendere nuove sfide o rein-
ventarsi?

Di non cadere nella trappola dell“or-
mai”. Non importa quanti anni hai o
in che situazione ti trovi, I'importan-
te & la motivazione e la quantita di
carburante nel motore. “Una Panda
scassata col pieno fa pit strada di una
Ferrari a secco!”. B

«Abbandonare I'illusione
della perfezione

¢ un prezioso dono che
accompagna l’avanzare
dell’eta. La vera essenza
del nostro valore non é
riposta nell’aspetto fisico
bensi risiede nell’anima»
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